
LEVEL
(1 - 10)

MEINE ENERGIEKURVE 1/2

BELASTUNG ERHOLUNGSMOMENT

Mo
Morgen

Mo
Mittag

Mo
Abend

Dienstag
Morgen

Dienstag
Mittag

Dienstag
Abend

Mittwoch
Morgen

Mittwoch
Mittag

Mittwoch
Abend

Donnerstag
Morgen

Donnerstag
Mittag

Donnerstag
Abend

Woche
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LEVEL
(1 - 10)

BELASTUNG ERHOLUNGSMOMENT

Freitag
Morgen

Freitag
Mittag

Freitag
Abend

Samstag
Morgen

Samstag
Mittag

Samstag
Abend

Sonntag
Morgen

Sonntag
Mittag

Sonntag
Abend

MEINE ENERGIEKURVE 2/2
Woche

Meine besten Energietage 
Was habe ich anders gemacht?

Meine Tiefpunkte
Und was ich dort gebraucht hätte.
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