DER HANDBALL-CODE - WORKBOOK BERUF & PRIVAT

BODY & MIND CHECK o

Wie fihlt sich dein Kérper und dein Geist heute? Gib dir eine Note zwischen
1 (sehr erschépft) bis 10 (topfit)
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Wer sich selbst gut lesen kann, trifft kligere Entscheidungen,
im Business und im Alltag.

Regelmassige Selbstwahrnehmung ist kein Luxus.
Sie ist dein Frihwarnsystem.




